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“LA TRAINERA” … SES ORIGINES



L’AVIRON EN MODE 
“TEAM BUILDING”

https://www.wechamp-entreprise.co/pourquoi-faire-un-team-building-aviron/#%C3%A9quipe


“LA COHÉSION” …
LE SOCLE INDISPENSABLE



LE “TEAM BUILDING AVIRON” 
PERMET AUSSI 

LE DEPASSEMENT DE SOI



UNE COORDINATION INDISPENSABLE 
POUR  MAINTENIR LE CAP

Les 3 clés pour réussir son expérience en
équipage :
• Clarifier le but commun pour tous aller dans 

le même sens,
• Apprendre à bien se connaître entre 

équipiers pour interagir efficacement,
• Développer une communication 

authentique pour se dire les choses, durant
l’action.

« Se réunir est un début, rester ensemble est
un progrès, travailler ensemble est la réussite» 

Henry Ford



L’HUMAIN AU 
CENTRE DE 
L’AVENTURE…



DÉROULEMENT  D’UNE  SÉANCE TYPE : 

8H30  . Café, jus de fruits et viennoiseries de bienvenue.
              . Présentation du club, de l’équipe, et du déroulement de 
l’activité.
              . Mise à disposition de vestiaires et salle d’honneur sous 
clef.

9H00  . Apprentissage élémentaire du geste sur un simulateur 
spécifique. 

9H20  . Répartition des participants sur l’embarcation et démarrage 
de l’activité
             . Initiation progressive pour  développer la cohésion

10H00 . Débarquement sur la plage de Corbières, débriefing et 
hydratation
               . Retour par la mer en tirant un bord en direction de Niolon 

11H30  . Fin de l’activité, rangement du matériel + échanges entre 
les participants et moniteurs. 

12H00  . Restaurant du CAM ou traiteur dans la salle d’honneur 

13H00/ 18H00  . Début du séminaire de l’entreprise 



. MASTER EN EDUCATION PHYSIQUE 
ET SPORTIVE « ENTRAÎNEMENT ET 
OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE 
SPORTIVE »

. BREVET D’ETAT SPÉCIALITÉ AVIRON 

PALMARÉS

• MEMBRE DE L’ÉQUIPE DE FRANCE 
de 1987 à 1992

• VICE-CHAMPION DU MONDE 
JUNIOR

• VICE-CHAMPION DU MONDE 
UNIVERSITAIRE

• 5 FOIS CHAMPION DE FRANCE

• 2 FOIS CHAMPION D’ESPAGNE

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

JEUX OLYMPIQUES 

• 2012 (LONDRES) Entraineur équipe 
Argentine

• 2016 (RIO DE JANEIRO) Entraîneur
équipe Algérie 

JEUX PANAMÉRICAINS - 2019 (Pérou) 

JEUX CENTRE AMERICAINS ET 
CARAÏBES - 2018 (Colombie) 

CHAMPIONNATS DU MONDE 

• 2019 (Autriche) Entraineur Élite 

• 2016 (Hollande) Entraineur U23

• 2011 (Slovénie) Entraineur Élite 

• 2009 (France) Entraineur Junior

EQUIPAGES ENTRAÎNÉS 

• 2020/2024 - UNION NAUTIQUE 
DE LYON et LIGUE AUVERGNE 
RHÔNE-ALPES (France) 

• 2017/2019 - CLUBE REGATAS 
DO FLAMENGO (Brésil) et 
FEDERACION DE REMO PUERTO 
RICO (U.S.A.)

• 2014/2016 - FEDERATION 
ALGÉRIENNE 

• 2009/2013 - ASOCIACION 
ARGENTINA de REMEROS 
AFICIONADOS

• 2000/2008 - REIAL CLUB 
MARITIM DE BARCELONA

LANGUES

FRANÇAIS - ESPAGNOL  ANGLAIS -
PORTUGAIS 
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